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ٟٕٔتشيٗ اكُ دس ص٘ذٌی ػلأت ٚ تٙذسػتی اػت وٝ ٔی تٛاٖ آٖ سا اص عشيك فؼبِیتٟبی ثذ٘ی ثذػت          

تٙذسػتی وبُٔ اص ص٘ذٌی پش ٘ـبعی ثٟشٜ ٔٙذ ثبؿذ ثبيذ دس تٕبْ ثشای ايٙىٝ ٞش وغ ثتٛا٘ذ ثب ػلأت ٚ  .آٚسد 

اِجتٝ ٘ٛع ٚسصؽ ثب ػٗ ٚ ٚضغ جؼٕب٘ی ٞش فشدی استجبط ٔؼتمیٓ داسد ِٚی . عَٛ ػٕش ثٝ عٛس ٔشتت ٚسصؽ وٙذ 

٘بِٙذ ٔی تٛا٘ٙذ ثب ا٘جبْ ¬ثٟش حبَ ا٘ؼبٖ دس ٞش ػٙی ثٝ ٚسصؽ ٘یبصٔٙذ اػت ثیٕبسا٘ی وٝ اص دسد ػضلات ٔی

افشاد ػبِٓ ٘یض ثٛػیّٝ ٚسصؽ ٔی تٛا٘ٙذ اػتٕبد . ای ثخلٛف ،ػلأت ٚ ؿبداثی خٛد سا دٚثبسٜ ثذػت آٚس٘ذ ٚسصؿٝ

 . ثٝ ٘فغ خٛد سا ثیـتش وٙٙذ ٚ ثب ثذ٘ی ػبِٓ ٚ سٚا٘ی آػٛدٜ اص ص٘ذٌی خٛد ِزت ثیـتشی ثجش٘ذ

جبْ دادٖ فؼبِیتٟبی ػٍٙیٗ ثٟتشيٗ اثش ظبٞشی ٚسصؽ ثش سٚی ا٘ذأٟبی ثذٖ آٖ اػت وٝ آٔبدٌی ثذٖ سا ثشای اٖ 

افضايؾ ٔی دٞذ ، ثذيٗ تشتیت لذست ػضلا٘ی لّت افضايؾ ٔی يبثذ ٚ ثذٖ ديش خؼتٝ ٔی ؿٛد ٕٞچٙیٗ ٚسصؽ 

دس ٚالغ ٔیضاٖ لذست لّت ػبُٔ ٟٕٔی اػت وٝ . ٔمبٚٔت ثذٖ سا دس ٔمبثُ ثیٕبسيٟب ٚ خؼتٍیٟب افضايؾ ٔی دٞذ 

ديٗ ٔجیٗ اػلاْ، ٕٞیـٝ إٞیت فشاٚا٘ی  . ثیٕبسيٟب سا تبٔیٗ ٕ٘بيذٔی تٛا٘ذ ادأٝ ص٘ذٌی يب ٔشي دس ثؼیبسی اص 

ثٝ ٔشالجت اص تٗ ٚ سٚح آدٔی لبئُ ؿذٜ اػت ٚ ا٘ؼبٖ سا ٔٛظف ثٝ سػبيت أٛسی وشدٜ وٝ ثٝ ػلأتی جؼٕب٘ی ٚ 

دس ثیٙؾ اػلأی ثذٖ ٞذيٝ ای اِٟی اػت وٝ ثش اػبع حؼٗ وشأت آفشيذٜ ؿذٜ اػت ٚ . سٚحب٘یؾ ثپشداصد

  . ؿٍفت اٍ٘یضی دس آفشيٙؾ آٖ ثٝ وبس ثشدٜ ؿذٜ اػت ظشافت

دسخٛاػت ػلأت ٚ لٛت .ٔغبِؼٝ ٚ تبُٔ دس آٖ ٔٛجت افضايؾ ٔؼشفت ا٘ؼب٘ی ٘ؼجت ثٝ خذاٚ٘ذ ٔتؼبَ ٔی ٌشدد 

دس اػلاْ ثٝ ٔٛٔٙبٖ لٛی صيؼتٗ ٚ ثب ٘ـبط ثٛدٖ ٚ ثشخٛسداس ؿذٖ اص . ثذٖ اص خذاٚ٘ذ جضٚ دػبی ٔؼّٕب٘بٖ اػت 

اص ايٗ سٚ تشثیت ثذ٘ی ثبيذ جضئی اص ثش٘بٔٝ ص٘ذٌی ٚ ثخـی اص ٔشاحُ آٔٛصؽ ٚ . كیٝ ٔی ؿٛد ػلأتی تٗ تٛ

ٚ ائٕٝ اعٟبس ػّیٟٓ اػلاْ ٚ ٘یض كحبثٝ ٚ ( ف)ٔغبِؼٝ تبسيخ حیبت سػَٛ ٌشأی . پشٚسؽ ٞش ٔؼّٕبٖ لشاس ٌیشد 

ٔی پشداختٙذ ٚ دس فؼبِیتٟبيی تبثؼیٗ ٌشا٘مذس آ٘بٖ ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ آ٘بٖ ثٝ ٚسصؽ ٚ تشثیت ٚ تمٛيت ثذٖ خٛد 

ٚسصؽ دؿٕٗ وؼبِت ٚ تٙجّی ٚ ثذ حبِی . اص لجیُ ٔؼبثمٝ دٚ ،اػت ػٛاسی ،تیش ا٘ذاصی ٚ ؿٙب ؿشوت ٔی وشد٘ذ 

سٞجشاٖ ديٙی ثٝ ؿذت ٔب سا اص تٙجّی ،وؼبِت ثشحزس داؿتٝ ا٘ذ أبْ كبدق ٔی  . ٚ ٔٛجت ٘ـبط ٚ ؿبداثی اػت

ٞذف ٟ٘بيی تشثیت ثذ٘ی ٚ ٚسصؽ اص ديذٌبٜ اػلاْ تبٔیٗ  . تلاؽ اػت تٙجّی ٚ وؼبِت دؿٕٗ وبس ٚ: فشٔبيٙذ 

دس ثؼیبسی اص وبسٞب ٚ ثشخٛسدٞبی .ػلأت ،ثٟذاؿت ثذٖ ،تمٛيت ٚ سؿذ آٖ ٚ دس ٘تیجٝ حشوت ثؼٛی وٕبَ اػت 

دس ثذ٘ى  ثذ٘ى تشثیت تؼشيف ٚ اٞذاف تشثیت .ايٗ ثضسٌٛاساٖ ٔی تٛا٘یٓ ثشاحتی پی ثٝ اسصؿٕٙذ ثٛدٖ ٚسصؽ ثجشيٓ

ٞبئى اػت وٝ اٌش ٔتٙبػت ثب  ٞبى ٌٛ٘بٌٖٛ اػت ٚ ٔجٕٛػٝ فؼبِیت ٚػیّٝ ٚسصؽ ٔؼٙى پشٚسؽ ثذٖ ثٝ ِغت ثٝ

ايٗ اكغلاح أشٚصٜ . ػبصد ٞبى ٔختّف ٚسصؿى آٔبدٜ ٔى ٞبى ػٙى ا٘جبْ ؿٛد، فشد سا ثشاى يبدٌیشى ٟٔبست ٚيظٌى

ٚػیّٝ ٚسصؽ، دس   اى ٌٛ٘بٌٖٛ پشٚسؽ ثذٖ ثٜٝ ؿٛد وٝ دس آٖ، ؿیٜٛ وبس ثشدٜ ٔى اى اص ػّٓ ٘یض ثٝ ثشاى ؿبخٝ

  .ؿٛد ٔشاحُ ٔختّف سؿذ، ثشسػى ٔى



  : اٞذاف دس ٘ظبْ تؼّیٓ ٚ تشثیت ثٝ ػٝ ٌشٜٚ دػتٝ ثٙذی ٔی ؿٛ٘ذ

 اٞذاف جؼٕب٘ی (۱

تمٛيت لٛای ػٕٛٔی ثذٖ ٚ ايجبد ٚسصيذٌی ٚ ٕٞبٍٞٙی دس ثیٗ اػضبء ٚ ا٘ذأٟب ثٝ ٔٙظٛس ثشخٛسداس ؿذٖ اص ( اِف

 لذست ،ػشػت ،چبثىی ٚ ٟٔبست 

  . ايجبد ٕٞبٍٞٙی ثیٗ اػلبة ٚ ػضلات ٚ تمٛيت لذست تلٕیٓ ٌیشی ٚ ا٘غجبق ثب ؿشايظ( ة

 َ ٔلشف ا٘شطی ايجبد ػشػت ٚ ٟٔبست دس ٚاوٙؾ ٞبی ػضلا٘ی ثب حذاق( ج

 ايجبد اػتمبٔت دس ثشاثش فـبسٞبی جؼٕب٘ی ٚ وبسٞبی عٛلا٘ی ٚ دساص ٔذت ( د

 اصديبد ٘یشٚی ثذ٘ی ٚ تبٔیٗ ػلأتی ٚ ثٟذاؿت ثذٖ دس ثشاثش ػٛاسم ٚ ثیٕبسيٟب ( ٚ

  . یاكلاح ٚ ثبصػبصی ٚ ٘بتٛا٘ی ثذٖ ٚ تٛا٘جخـی ثٕٙظٛس سفغ ٘ٛالق ٚ ٘بسػبئیٟبی فیضيىی ٚ ايجبد ثٟشٜ ٚس( ٞـ

  : اٞذاف سٚا٘ی (۲

وـف اػتؼذادٞبی ٟ٘فتٝ ٚ ؿٙبخت اػتؼذادٞبی سٚا٘ی حشوتی ٚ پشٚسؽ ٚ ؿىٛفبيی لبثّیتٟبی راتی ٚ ( اِف

  . اػتؼذادٞبی خذا دادی

 تشثیت ؿخلیت ٚ پشٚسؽ سٚحیٝ تؼبٖٚ ،ٕٞیبسی ٚ اجتٙبة اص خٛد پؼٙذی ٚ خٛد ثضسي ثیٙی( ة

 ص خٕٛدٌی ،ٍ٘شا٘ی ٞبی سٚا٘ی ،ا٘ضٚا جٛئیٟب اٍ٘یختٗ فشد ثشای تحشن ٚ جٌّٛیشی ا( ج 

  ...خـٓ ،٘بػبصٌبسی ،پشخبؽ ،:ثش لشاسی تؼبدَ سٚا٘ی ٚ تؼذيُ ػٛاعف ٚ حبلات سٚا٘ی چٖٛ ( د

 تمٛيت ٚ پشٚسؽ ٞٛؽ ٚ لٜٛ وٙجىبٚی ٚ ٕٞچٙیٗ تٛاٖ ثشخٛسد ثب ٔؼبئُ ( ٚ

  : اٞذاف اجتٕبػی (۳

 ٔمشسات اجتٕبػی  پشٚسؽ ٚ پزيشؽ احتشاْ ثٝ لٛا٘یٗ ٌشٚٞی ٚ( اِف

 پشٚسؽ تٛاٖ ٔذيشيت ٚ حؼٗ ٔؼئِٛیت پزيشی ٚ لذست ػشپشػتی ٚ سٞجشی ( ة

 پشٚسؽ احؼبع ٘ٛع دٚػتی ٚ جٛإ٘شدی ٚ ٕٞذسدی ثب ٔؼبئُ ٚ ٔـىلات جبٔؼٝ( ج

 پشٚسؽ ٘یشٚی ثذ٘ی ٔٛسد ٘یبص جبٔؼٝ ( د 

 پشٚسؽ سٚحیٝ ايثبس ٚ اص خٛد ٌزؿتٍی ( ٚ

يٓ آٖ ثٝ اجتٕبع اٞذاف ولاٖ أٛس تشثیت ثذ٘ی ٚ فٛق ثش٘بٔٝ ٔٛػؼٝ آٔٛصؽ احؼبع ٘ـبط ٚ ؿبداثی ٚ تؼُ( ٞـ

ػبِی آسيبٖ اػتفبدٜ اص ٚسصؽ ثٝ ػٙٛاٖ ٚػیّٝ ٟٔٓ ثشای ٘یُ ثٝ ٞذف تشثیت ا٘ؼب٘ی وشيٓ ٚ آصاد ثب اسصؿٟبی ٚالای 

٘ٛی،جؼٕب٘ی وٕه ثٝ سؿذ ٚؿىٛفبيی اثؼبد ٔغ(اكُ دْٚ ٚ ػْٛ لبٖ٘ٛ اػبػی) ا٘ؼب٘ی ٚ ٔؼئَٛ دس ثشاثش خذا 

،ػبعفی، ػملا٘ی ٚ اجتٕبػی دا٘ـجٛيبٖ اص عشيك پشداختٗ ثٝ فؼبِیت ٞبی ٔفشح ٚػلأت ثخؾ تشثیت ثذ٘ی ٚ 

  (ٚسصؽ

 :اٞذاف اختلبكی

. ۲ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی ، تبٔیٗ ػلأت ،٘ـبط ٚاستمبی اػتٕبد ثٝ ٘فغ ٚ سٚحیٝ ٘ظٓ پزيشی دسدا٘ـجٛيبٖ  .1 

ا٘ؼجبْ . ۳ٖ دا٘ـٍبٞی ٚ استمبی وٕی ٚ ویفی ٚسصؽ دا٘ـجٛيی تٛػؼٝ ٌٚؼتشؽ فؼبِیتٟبی ٚسصؿی دسٚ

استمبی ثٟشٜ ٚسی ٔٙبثغ . ۴ٕٚٞبٍٞٙی ٚسصؽ دا٘ـجٛيبٖ ٚتٛػؼٝ ٕٞىبسی دا٘ـجٛيبٖ دس لبِت ا٘جٕٟٙبی ٚسصؿی 

 ٞذايت،حٕبيت ٚ ٘ظبست ثش فؼبِیتٟبی ٚسصؿی ٔٛػؼٝ . ۵ٚسصؽ دا٘ـٍبٜ 

 :ساٞجشدٞب



تٛػؼٝ صيش  .3 .استمبی ٚسصؽ لٟشٔب٘ی دا٘ـجٛيبٖ .2 . دسٖٚ دا٘ـىذٜ ٞب ٌؼتشؽ ثش٘بٔٝ ٞبی فشاٌیش ٚسصؿی .1 

ٚاٌزاسی ثخـی اص اختیبسات اداسٜ تشثیت ثذ٘ی دا٘ـٍبٜ ثٝ ا٘جٕٟٙبی  .4 .ػبختٟبی ٚسصؽ دا٘ـجٛيی دس ٔٛػؼٝ

ٚسصؿی دا٘ـجٛيی ٚ تٛػؼٝ ٔـبسوت فىشی ، اجتٕبػی ٚ اجشايی دا٘ـجٛيبٖ دس ثشٌضاسی ؿبيؼتٝ ثش٘بٔٝ ٞبی 

ايجبد سٚحیٝ  .6ٌؼتشؽ ٚسصؿٟبی ٍٕٞب٘ی ٚ ٚسصؿٟبی ػٙتی ، ثٛٔی ٚٔحّی دس ثیٗ دا٘ـجٛيبٖ  .5 .ٚسصؿی

استمبء وٕی ٚ ویفی ٔؼبثمبت ٚسصؿی اص عشيك اجشای  .7ؿٛس ٚ ٘ـبط ٚ ػشص٘ذٌی ٚ پٛيبيی دس ثیٗ دا٘ـجٛيبٖ 

جٟت حضٛس آٟ٘ب دس سلبثتٟبی ثش٘بٔٝ ٞبی ٔذٖٚ ٚسصؿی ٚ ؿٙبػبيی اػتؼذاد ٞبی ٚسصؿی ٚ فشاٞٓ ػبصی ؿشايظ 

تـٛيك  .9اػضاْ تیٕٟبی ٔٙتخت دا٘ـجٛيی ثٝ ٔؼبثمبت اػتب٘ی ، ٔٙغمٝ ای ٚ وـٛسی  .8ثشٖٚ دا٘ـٍبٞی 

استمبء ػغح آٌبٞی ٚ  .10ٚسصؿىبساٖ لٟشٔبٖ ٚ ا٘تخبة ا٘جٕٟٙبی ٚسصؿی ثشتش ثب ثشٌضاسی جـٟٙبی ٚسصؿی 

ػبٔبٖ دٞی ٚتٛػؼٝ ، تىٕیُ ٚتجٟیض فضبٞبی  .11ٚصؿی اعلاػبت ٚسصؿی دا٘ـجٛيبٖ ثب اجشای ثش٘بٔٝ ٞبی آْ

تمٛيت  .13ؿٙبػبيی فضبی ٔٙبػت ٔٛػؼٝ جٟت ايجبد فضبٞبی ٚسصؿی ثب حذالُ تغییشات ٕٔىٗ  .12ٚسصؿی 

استجبعبت ٚ تٛػؼٝ ٕٞىبسی ثیٗ تشثیت ثذ٘ی ٔٛػؼٝ ٚ ٞیبتٟبی ٚسصؿی دس ػغح ؿٟشػتبٖ ٚ اػتبٖ ٚ اػتفبدٜ اص 

  .ٚ وٕه جٟت پیـجشد آٖدػتٍبٟٞبی ٔتِٛی ٚسصؽ 

 :ؿشح ٚظبيف

 .3تٟیٝ ٚ تٙظیٓ ٌضاسؿبت ٚ اسائٝ آٔبس ثٝ ٔؼئِٛیٗ  .2تٟیٝ عشحٟب ٚ ثش٘بٔٝ ٞبی ٔشثٛط ثٝ ٞش تشْ ٚ ػبلا٘ٝ  .1 

تٛػؼٝ ٚ ٌؼتشؽ فؼبِیت ٞبی ٚسصؿی دسٖٚ دا٘ـٍبٞی  .4ثش٘بٔٝ سيضی ثشای تٛػؼٝ ٚسصؽ ٍٕٞب٘ی دس دا٘ـٍبٜ 

تٛػؼٝ ٔـبسوت دا٘ـجٛيبٖ دس فؼبِیت  .6غٙی ػبصی اٚلبت فشاغت دا٘ـجٛيبٖ  .5ثخلٛف ٚسصؽ ٞبی ٍٕٞب٘ی 

 استمبء ػغح ٚسصؽ دا٘ـجٛيی .7ٞبی ٚسصؿی دسٖٚ دا٘ـٍبٞی 

 اؿبػٝ فشًٞٙ ٚسصؽ دس ثیٗ دا٘ـجٛيبٖ .8 


